
- mARDI 24 MAI
- Mardi 14 juin
- mardi 28 juin

Les ateliers se dérouleront sous deux

créneaux au choix à 18h15 ou 19h les  :

Les séances sont d'une durée de 30 minutes

Detente et
mieux-être par

la reflexologie

Le tout dans une ambiance
chaleureuse et sécurisante,

parfaite pour l'éveil sensoriel

Atelier Parent / Bébé
  Passez un moment chaleureux et apaisant

avec bébé auprès d'une reflexologue

Découvrez des techniques pour
apaiser et détendre bébé 

Inscription au sécrétariat du 

Centre Social et Culturel au 04 71 64 55 33

 5€ 

les deux 

séances

Places 

limitées

Dans la salle snoezelen 
à la maison de la petite enfance




(détente avant le coucher, aide à l'endormissement,
faciliter un transit difficile, soulager les premiers maux ...)


