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Des activités du Pole

D’ Animation Sociale
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Compte rendu des actions.du Pble d’Animation Sociale

Semaine 05 (du 01 au 07/02)

v' Préparation de I'enquéte de satisfaction pour les + de 80 ans (suite a la veille
téléphonique mise en place depuis 1 an)

v" Préparation du Mémo pour les référents par quartier
v'1¢re ébauche du flash spécial social
Semaine 06 (du 08 au 14/02)

v Comptabilisation des chéques cadeaux
273 bons distribués — Retour de 261 a ce jour soit :
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b o g o Compte rendu "chéques cadeaux” i

| Commerces | [ NombredeBons | [ Montant |
[ UTILE | 161 | | 3 220,00 |
[ Boucherie MARCOMBE | | 69 | [ 1.380,00 I
| Boulangerie SERVANT | | 7 | | 140,00 ]
[ Nulepartpilleurs | | 5 | | 100,00 l
| Le Salon | 5 I 100,00 |
| Le Green | | |
[ LesserresduGoueyre | | 2 | [ 40,00 |
[ caecdevezac | | 3 l [ 60,00 B
[ Garage LAVERGNE | | 1 [ B 20,00 |
{ Garage BLANC | 8 { [ 160,00 |
[ GaecDEsPiNeT | | l [ |

[ HéleneCOUTURE | | [ E |
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Nous avons prolongé la date d'utilisation jusqu’a fin mars.
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emaine 07 (du 15 au 21/02)

v" Photo avec un de nos ainés pour l'article de 'agglo Mag.

v Visite des séniors de la Résidence de I'Orée du bois avec Sandrine (Dans

I'ensemble tout se passe bien hormis quelques doléances qui ont été recensées
sur un tableau).

Semaine 08 (du 22 au 28/02)

v Appel de 'AMF et la Préfecture pour avoir des infos sur la vaccination COVID......

FIBSCD wsions L’AMF n’a pas transmis notre tableau a la Préfecture donc il a fallu
ressaisir toutes les données pour 31 personnes.

Le fichier avait été transmis le 29 janvier ........ la nouvelle saisie a été effectuée

v Le 25/02 Réunion avec Sylvie LACHAISE et Daniel BOUZAT (Conseil

Départemental) avec Jean-Luc, Jackie et Sandrine. Nous avons eu des reponses
& nos questions concernant les éventuelles demandes pour des dossiers
administratifs (nous avons obtenu des numéros de tél de personnes qui pourront
nous aiguiller et qui pourront donner des RDV rapidement)
Dans les mois a venir un bus pourra parcourir les communes et accueillir les
personnes qui le souhaitent (sur demande du Pble séniors ou CCAS).

v Questionnaire du CLIC renseigné pour la réunion en visio du 04/03/2021

Semaine 09 (du 01 au 07/03)

¥ Visite de la maison du Bien Vivre

v" RDV foyer de Louradou avec Jean-Luc, Gilbert, Jackie et Sandrine : Compte
rendu 2020 : lIs sont satisfaits des relations entre les résidents et la population
Vézacoise.

Ils sont partants pour mutualiser les animations entre les résidents et les
seniors. lIs ont déja des animations — Thééatre, ateliers écriture, poterie, efc.. .dont
nous pourrions bénéficier pour nos seniors.
Les espaces verts de la Résidence de I'Orée du Bois (espaces cloturés) pourront
étre tondus par les Résidents du foyer, a la demande des Seniors.

v Réunion Visio avec le CLIC le jeudi 04/03. (Jackie, Philippe Zenon et Sandrine)
Sur Vézac il y a deux personnes qui ont une télé-assistance. par l'intermédiaire

du CLIC
Les cotisations des communes passent de 0.72€ en 2020 a 0.74€ en 2021.
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Suite au questionnaire que nous avons retourné le CLIC va se mettre en
contact avec les communes qui le souhaitent afin de faire connaitre leurs
actions et leurs missions.

Semaine 10 (du 08 au 14/03)

v Visites chez les séniors (distribution des mémos et de lenquéte de

satisfaction). Pierrette Vareilles et Sandrine ont commencé au fFoyer
Cantalien. A Runhac, Le Rieu, Sandrine, Serge et Jackie ont terminé leurs
visites.

Les personnes sont réellement satisfaites des actions que nous avons mise
en place. Certains ont demandé a ce que I'on espace un peu les appels mais
ils veulent que I'on continu a les contacter.

v Lundi

1) Nous avons été appelés par le Centre Hospitalier pour la vaccination.
Sandrine et Jackie ont contacté les 39 personnes qui souhaitaient qu’on les
prenne en charge. La 16 injection aura lieu le 22 mars a partir de 9h00.
19 personnes sont a prendre en charge pour le fransport. Nous avons
organisé la logistique : Le Foyer de Louradou va nous mettre a disposition
1 mini bus.

2) Jean-Luc, Gilbert, Sandrine et Jackie, ont regu Christian Montin, Maire de
Marcolés et Mme Fabienne Suc, Future Animatrice Sociale sur la commune
de Marcolés. lls souhaitent mettre en place des actions sociales comme
nous. Fabienne devrait venir en immersion a Vézac. Nous avons échangé
sur un éventuel partenariat entre les deux communes afin de pouvoir créer
des rencontres entre les seniors des 2 communes

v Mercredi

Jean-Luc, Jackie et Sandrine ont rencontré Isabelle de Souza,
Responsable Mission Aide Sociale afin d’avoir un certains nombres d’info
concernant les différentes aides qui sont mises en place par le Conseil
Départemental pour les personnes dgées et handicapées. Nous avons
maintenant des numéros directs afin d’avoir des réponses aux différentes
demandes des seniors. Un livret existe sur « le Bien vieillir dans le Cantal ».

La méme démarche a été faite auprés de la CPAM et la CAF. Nous devrions
avoir un RDV dans les semaines a venir.
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11 (du 15 au 21/03)

Sandrine et Jackie ont mis en place de toute la logistique pour les
vaccinations Covid du lundi 22.03.2021 (appel des séniors pour confirmation
des horaires, rencontre avec le foyer de Louradou pour réservation du bus,
rajout et retrait de plusieurs sur les listing.. .etc).

12 (du 22 au 28/03)

Lundi 22 : de 8h00 & 12h30 Vaccination des séniors: 38 personnes
vaccinées, 9 personnes véhiculées par Sandrine, Jean-Luc, et Gilbert en
voiture personnelle et 5 personnes en bus par Philippe Zenon et Serge
Mielvaque. Jackie étant restée au Centre Hospitalier pour I'accueil et
I'accompagnement des séniors.

Nous les remercions de s'étre rendus disponible.

Départ pour la 1ére injection

La deuxieme injection étant le 19.04.2021 de 9h00 a 12h00 nous allons
procéder de la méme maniére, excepté pour le bus qui était compliqué pour
les personnes & mobilité réduite (accés) et qui les a obligées a attendre que
tout le monde soit passé pour le retour sur Vézac. Cela a engendré un peu
d’attente pour certains. Pour la deuxiéme injection Marie-Christine Citerne
s'est proposée pour 'accompagnement. La 2é™ injection devrait se passer
au Prisme.

Mardi 23 : Sandrine et Jackie ont contacté tous les séniors vaccinés pour
s’assurer que tout allait bien. Aucun probléme majeur si ce n'est une petite
douleur a I'épaule pour certains.

J'ai envoyé un mail au secrétariat du centre de vaccination afin de les
remercier pour leur accueil-et feur gentiflesse.

Sandrine et Pierrette ont continué les visites chez les séniors pour la
distribution des « référents de quartier et 'enquéte de satisfaction ». sur le
secteur des Vayssieres.
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aine 13 (du 29/03 au 04/04)

NENENEN

Debrief avec Sandrine semaine 12

Préparation du nouveau planning des vaccinations

Préparation du Flash info spécial social

RDV avec Joris de I'association Siel Bleu : Animations diverses pour les
séniors. (Philippe Zenon, Sandrine et Jackie).

Sandrine et Pierrette ont continué les visites chez les Séniors du quartier de
Monteydou et Route du Carlades

aine 14 (du 06 au 11/04)

maine

Carmalne
wermaine

Mise a jour du tableau des fréquences d’appels des séniors
Travail sur la 1¢ ébauche du flash info spécial social
Visite chez des séniors

e 15 (du 12 au 18/04)

v Appel des séniors pour planifier la 2eme injection du vaccin
v' Visite a la résidence de I'Orée du Bois suite a la visite un peu houleuse
de Polygone.

16 (du 19 au 25/04)

v' Transport des séniors a la 2éme injection.

v' Appels séniors pour prendre des nouvelles suite a l'injection
v Rdv avec plusieurs séniors

v Photo a la résidence de I'Orée du Bois

I/ (du 26/04 au 02/05)

v Rdv avec plusieurs séniors pour des dossiers en cours
v Appels séniors

aine 18 (du 03 au 09/05)

v' Fabienne Suc en immersion suite & la création du méme poste sur la
commune de Marcolés.

v Visite a la résidence de I'Orée du Bois avec Philippe Zenon pour
recenser les personnes quj souhaitent que la tonte soit effectuée par les
résidents du foyer de Louradou.

v Appels des séniors + Rdv
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v Truck SOLIHA

Semaine 19 (du 10 au 16/05)

v" Visite a plusieurs séniors pour dossier administratifs.
v Immersion de Fabienne Suc

Semaine 20 (du 17 au 23/05)

v Rdv avec plusieurs séniors.
v Visite de la maison du Bien Vivre

Semaine 21 (du 24 au 30/05)
v Réunion avec le Centre Social pour présentation de la journée « les
petits buffets » du 28/05.
v Réunion avec le Centre Social pour la micro-créche.
v' Rencontre avec C Vabret (Possibilité de faire un atelier cuisine- a
l'automne)
v Journée « Les petits Buffets » (animation du Centre social). Animations

avec les écoles, gym avec les séniors.
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Semaine 22 (du 31/05 au 06/06)

v' Visite de plusieurs séniors

v" Distribution des mémos référents de quartier sur Louradou Sales Les
pendants. (Sandrine et Georgette).

v" Elaboration du planning des activités du Pdle d’Animation Sociale pour
Jjuin et juillet

v Relecture du Flash Info spécial Social

Semaine 23 (du 07 au 13/06)

v Appels de tous les séniors pour inscription a la visite du Gaec de Vézac
(14/086) et la rando (15/06)

v' Repérage de la rando (Centre technique — Chéateau — restaurant scolaire)

v" Rdv seniors pour dossier administratif (sub ANAH pour dossier SOLIHA)

v' Réunion CCAS avec prise de photos pour insertion dans le flash
« spécial social »

Semaine 24 (du 14 au 20/06)

v 14/06 Visite de la fabrication du Cantal au GAEC de Vézac (chez
Stéphanie Gardes). Un grand merci a eux pour leur accueil et leurs
explications.
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Semaine 24 (du 14 au 20/06) suite

v" Préparation de la féte de la musique

v' 16/08 Réunion en visio avec AGIRC-ARRCO (Présentation détaillee des
services en matiére de prévention santé, d’aide aux aidants, de maintien
a domicile ou de retour a 'emploi).

Semaine 25 (du 21 au 27/06)

v 21/06 Féte de la musique (musiciens : Mr Coudert (accordéon) et Mr
Ladoux (Cabrette) Un grand merci a Mickael Laurent pour sa
participation (accordéon). Merci également a Serge Mielvaque qui nous
a aidé pour la logistique.

¥

v Préparation des flashs (insertion des plannings des activités d'animation
sociale)

v Distribution des flashs par quartier par les membres du CCAS (Un grand
merci pour votre implication).
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Semaine 26 (du 28/07 au 04/03)

v' 28/06 Réunion avec le CLIC

v' 30/06 AG du foyer d’Olmet

v 02/07 AG du Centre Social Arpajon

v" Renouvellement accordé d’un dossier APA pour une aide-ménageére
pour un administreé.

Semaine 27 (du 05 au 11/07)

v' A la demande de Jean Bouniol : appel au Centre Médical Maurice Delort
a Vic sur Cere pour un administré (Remboursement Viasanté du forfait
Journalier épuisé). Il doit régler au Centre un montant conseéquent. Notis
en avons discuté avec Jean, Jean-Luc et Stéphanie Delorme pour une
demande d’aide exceptionnelle a la CPAM et Viasanté.

v' Visite a la Résidence de I'Orée du Bois. Visite a Mrs Coudert et Ladoux
(nous leur avons apporté une photo en souvenir de leur prestation lors
de la féte de la musique)

v" Sandrine a assisté a une réunion du CCAS a Aurillac pour les journées
seniors qui auront lieu le 8 octobre.
v" Appels des séniors

Semaine 28 et 29 (du 12 au 25 juillet)

Congés Sandrine (4 jours %)

Appels des séniors

Obtention de subventions de la CABA et ANAH pour le changement
d’'une chaudiére (Grande satisfaction de la part de la personne pour
notre aide & la rédaction de son dossier).

ANENEN
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Semaine 30 (du 26/07 au 01/08)

v Visite aux nouveaux arrivants de la résidence de I'Orée du Bois

v" Réponse a une demande pour remplir un dossier MDPH pour
l'obtention d’une carte de mobilité inclusion. Echange avec Mme
Magalie Daubisse du Conseil Départemental pour un envoi du
dossier par mail.

v Appel des séniors : Plusieurs personnes sont fatiguées ou méme

hospitalisées.

Semaine 31 (du 02 au 08/08)

v La sortie bowling prévue le 03/08 a été annulée suite aux
restrictions sanitaires et au peu de personnes inscrites (2)

¥ Lundi 02/08 nous avons fait le tour de la résidence de I'Orée du Bois
avec 2 personnes. Merci a Nathalie Auriel d’avoir pris sur son
temps de congés pour passer I'apres-midi avec nous

Petit arrét sous un arbre sur le parking de la maison du bien vivre
pour une pause « golter »

Un petit banc serait le bienvenu....
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Semaine 31 (du 02 au 08/08) suite

v" 03/08 nous avions programmé une mini rando (partant de la
Résidence de I'Orée du Bois passant par le Centre Technique, le
Chéateau de Salles et retour par la route du Chéteau) avec les
personnes qui marchent un peu.

Départ 14h00 avec un ciel tres couvert et a 14h15 la pluie a
interrompu notre mini rando. Nous avons donc fait le tour du

Coualiou.

v" Echange de mail avec Mme Carrié, Assistante Sociale, pour le
dossier en cours. Une demande d’aide a été déposée a la CPAM
par Mme Catrrié.

v Appel des séniors

Semaine 32 (du 09 au 15/08)
v' Atelier mémoire pour nos séniors ala maison du bien vivre, anime par
Sandrine (Participation de 5 personnes). Trés bon moment avec de
beaux échanges et des fous rires.
v" Appel des séniors
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Semaine 33 (du 16 au 22/08)
v' Visite de 'Eco-musée du Prat a Labrousse. (Participation de 10
personnes)

La commune d’Arpajon nous. a gentiment prété le bus de FEHPAD pour
le transport d’une personne qui est en fauteuil roulant. Nous avons fait
une « heureuse ». Tres belle aprés-midi pour tous, avec méme un
retour sur les bancs de l'école.

v" Rencontre avec les habitants de la résidence de « 'Orée du Bois »
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Semaine 34 (du 23 au 29 aodt)

v" Tour du Golf avec 2 personnes de la résidence de I'Orée du Bois.

v Appels des séniors
v" Publication des activités de I'été sur Commaville.

Semaine 35 (30 Aodt au 05 septembre)

v Congés de Sandrine (2 jours 2)
v Appel des séniors

Semaine 36 (du 06 au 12 septembre)

v" Echanges téléphoniques avec Estelle Valy (CLIC Aurillac)
v" Appels des séniors

Balade au
« Puech des Ouilles »

Superbe moment
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Semaine 37 (du 13 au 19 septembre)

v Appels des séniors

v RDV avec Nathalie et Marie-Christine pour préparer des ateliers
créatifs avec les enfants de la garderie du mercredi matin
(décorations de Noél pour I'espace Vézacois)

v Communication (presse, Commaville, Site internet, affiche dans les
commerces, mairie et poste) pour le passage du Cyber Cantal (Bus
du Conseil départemental) les 17 et 24 septembre.

Semaine 38 (du 20 au 26 septembre)

v" Visite au GAEC de Vézac
v Rencontre avec Christelle Audouin (ISBA Santé Prévention- Institut
Santé Bourgogne Auvergne). Sté mandatée par la CPAM pour
effectuer des bilans santé prévention pour les personnes qui sont en
situation précaire et ne se font pas suivre médicalement.

Nettoyage des chaises pour la salle du « bien Vivre »

2éme Passage du Cyber Cantal (Bus du Conseil Départemental)
Préparation et communication de I'affiche pour les atellers creatlfs
(décorations de noél) (voir ci-joint)
v Inauguration du foyer de Louradou

SN X




Semaine 39 (du 27 septembre au 03 octobre)

v" Appel des séniors
v Balade au Chateau de Salles avec les séniors et les enfants de

la garderie (Annulée pour cause de mauvais temps- reportée au
20.10 si le temps le permet)

Semaine 40 (du 04 au 10 octobre)
v Appel des Séniors
v Retour des RDV du Centre Social d’Arpajon « Ateliers du
numérique et du Relais Petite Enfance (RPE) et les ptits déj. Les
seances ont lieu a la « Salle du Bien Vivre ».
v" 1% rencontre pour l'organisation des ateliers créatifs.
v" Le 8 octobre a Arpajon Sur Cére — Les journées Séniors.
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Semaine 41 (du 11 au 17 octobre)
v' Visite a plusieurs ainé(e)s
v Appels des seniors
v Rencontre avec Xavier Devemy pour évoquer un projet commun
avec les enfants et les séniors pour le theme de la photo.
v Préparation du planning des activités pour le dernier trimestre
v" Réflexion sur les activités a proposer pour 2022.
v" Réunion CCAS (Colis de Noél + Repas)
Semalne 42 (du 18 au 24 octobre)
v" Lundi 18 octobre de 9h30 a 11h30 1¢"Atelier Seniors au volant
(organisés par le CLIC) — 2¢™¢ atelier le 08 novembre de 9h30 a
11h30
v" Le 19 octobre formation (gratuite) Dénutrition chez les personnes
agées suivie par Sandrine.
v

v
v

Le 20 octobre : petite rando intergénérationnelle avec les enfants de
la garderie jusqu’au Chéateau de Salles. &=

Envoi courrier aux commergants pour colis de Noél
Publication sur CMV+ presse (Rando et planning des animations).

Semaine 43 (du 25 au 31/10)

v

v

Retour des commergants pour les colis (Utile — Colis Friandises,
Boulangerie et Boucherie — Colis pour les + de 80 ans)

26/10 atelier jeux de société (9 personnes) avec un golter
Appels des seniors

Rencontre avec une famille puis contact avec 'assistante sociale
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Semaine 44 (du 01 au 07/11)

v Congés Sandrine

v Préparation d'un dossier de demande de subvention pour AG2R La
Mondiale.

v Appel des seniors

Semaine 45 (du 8 au 14/11)

v" Le 08/11 deuxieme séance « Seniors au volant » organisé par le
CLIC.

v" Appels des seniors

v Réflexion et propositions d’animations 2022.

v' 10/11 : 1" atelier déco de noél avec les enfants de la garderie.
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Semaine 46 (du 15 au 21/11)

v Préparation d’un dossier afin d’obtenir une subvention
D'AG2R pour le fonctionnement de la « Maison du Bien Vivre »
(Argumentaire — budget prévisionnel — photos — compte rendu des
activités du Péle d’Animation Sociale de Février a décembre 2021).

v" Echange de mails avec le Conseil Départemental pour des
dossiers en cours (A.P.A. et Carte Mobilité Inclusion).

v" Visite aux habitants de la Résidence de I'Orée du Bois

v Appels des seniors

v Ateliers décos de Nogl

Semaine 47 (du 22 au 28/11)

v Appel des séniors

v Administratifs (¢changes de mails avec Conseil Départemental
pour de nouveaux dossiers APA — mails aux membres du CCAS)

v Article CCAS et Pdle d’Animation Sociale pour le Bulletin

Municipal
Semaine 48 (du 29/11 au 05/12)

v Appels des séniors
v" Portage de médicaments pour une mamie
v Echanges téléphoniques et mails avec le Conseil Départemental
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2°me journée de formation pour Sandrine (Dénutrition chez les
personnes agées)

Aide pour un dossier « présence Verte »

Mail aux membres du CCAS (distribution colis)
Préparation colis + logistique pour distribution
Mise en place décos de Noél a 'espace VVézacois

L

Semaine 49 (du 06 au 12/12)

v" Appels des seniors
¥" Annulation de I'atelier « crépes party » au chateau
v" Fin de la préparation des colis

Semaine 50 (du 13 au 19/12)

v Appels des seniors

v" Annulation « aprés-midi dansante »

v" Mail au Chateau de Salles pour report du repas des Ainés
v" Validation des factures des commercgants pour colis de Noél
v Distribution des colis chez nos Ainés de 75 ans et plus.

Pour clore cette année riche en animations et en travail quelques belles photos des
illuminations a 'Espace Vézacois real!sees par les enfants de la garderie, les ainés
et les agents techniques




