Menus du Lundi 04 septembre au Vendredi 8 septembre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
~ Menu végétarien
Entrée Salade verte H. Verts / thon — g Salade de tomates
B P (2] =2 2
| ~,
Plat Principal Nuggets Saucisses Ay Cake tomates/Cantal @
e =
Légumes/ e S L &
% Potatoes Lentilles & Salade T Paélla
Féculent o : Tz2
Produit : Ex B3
- & Fromage | = Fromage
laitier P | Compote &= @
Yaourt = & A
Dessert Gateau Fruit saison
_ﬂr
Menus du Lundi 11 septembre au Vendredi 15 septembre ﬁ.l\
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entree Duo carottes / celeri Lentilles en salade Taboulé - :\m:t vegetarien
A~ " ] &% Salade verte
= e - e @
Plat Principal ~ Réti de porc Bourguignon Paupiette _, Lasagne de
Pa § ﬂl\?\ Pt e | | - AU
o —1 = — T
hmmcﬂmm\ Gnocchi au Im_, Carottes Haricots verts @ Légumes
Féculent T @ e <
Produit fromage - - = B8 Fromage
laitier P - fromage =]
Compote m @ aod @ = Poires
Dessert = Mousse au chocolat
Fait maison Im_, Produit frais @ Produit congelé %MWM Féculent s
Viande Francaise _n-.aunfm.\‘ Légumes ZE Conserve =2
Produit local &&= Volaille Frangaise g Produits Bio e’

Pricama  Coustasia

— —
¥ | ee I 4 |
g 1Dl el O & |

Cleri

—
o |

wm | o -
| @
il

,@@

Les 14 plus grands allergénes.
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En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.

P eamnn e Salfifes
i - & Em < | Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances.



Menus du Lundi 18 au vendredi 22 septembre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI B [
I - = Salade Marco Polo Menu végétarien Apsiris
ntrée até campagne _ . .. : = |
- pag % Delteraves (Coquillettes-surimi) Quiche _ X
Plat Principal Sauté de veau Crumble de = Chipos = 2 Risotto
Py iy : § - vl =Y
Légumes/ — S o ° ) ) B ol .
Haricots blancs courgettes et poisson Petits pois / carottes cremeux
Féculent ks =
S e € =
Produit Fromage = = Fromage .
- Fromage blanc mg Fromage : &
laitier A & ; -
—— = ~ Yaourt + gateau
Dessert et son coulis Compote ¥ 3 .
Menus du Lundi 25 au Vendredi 29 septembre &
LUNDI MARDI JEUDI VENDREL .. —
Entrée Salade de tomates Menetve gt touten Pizza Macédoine
- A~ Mache + croitons o — | =
— & =] AL oy ) . .
Plat Principal m..maacmMm, de <mm..$~ —T3 et pommes @ Sauté de dinde @ Moules i
7ly o
Légumes/ e mm\ <-: Pates sauce = . @ ;
) Pommes de terre e > Brocolis Frites
Féculent o ~ champignons L = e s
fon p a1 T ida Eas
Produit = (2] S G
.. " Fromage Fromage E=
laitier __ e = Fromage blanc e
] @ = 5 Glace 7
Dessert Fruit = Compote &
Fait maison _&£L Produit frais &3 Produit congelé  25&s Féculent .3
Viande Francaise _1.%/:”.“ Légumes @ Conserve m
Produit local =22 Volaille Frangaise g Produits Bio A.mfjhn\\%
L o)=0] 7]
- Les 14 plus grands allergenes.
JBE50 . . | o
S Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances.
(¥ [eel = ael
@rﬁh B liicd En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.



Menus du Lundi 03 au Vendredi O7 octobre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entré Salade nigoi Meanicgotion Saucisson
oise ié 7 . o
ntree aiaae nigoi. ) DP@SQ:EBQ Soupe vermicel %
& =) =
. gy . 2 2 .
Plat Principal RO6ti de dinde Crépes au . = Omelette Tagliatelles au
= 5] = 2
Légumes/ B4 Gratin , = -~ au fromage s -=
) Jambon + rapé ‘ @ Saumon
Féculent de chou fleur . B3 1 i
ek 7z Haricots verts e
Produit .. = =
- L = Fromage
laitier @ Yaourt ;
Fruit & L Gateau =
Dessert = Compote =~
% Menus du Lundi 09 au Vendredi 13 octobre
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. , Menu végétarien
Entrée Salde verte Betteraves uiche I_H.h —= -
@ % - @ Velouté de potiron
Plat Principal Cordon bleu Escalope de dinde - Saucisses ...m CEufdur
Légumes/ S5 = Kl ~ & ~ sauce Aurore
Féculent Haricots beurre @ Jardiniére Flageolets e L. =3
= &= T = Pates au fromage
Produit = . = ok = :
laitier = Fromage blanc " Salade de = Roulé  ~
Compote = . S ) _ i e
Dessert avec coulis fruits & a la confiture
Fait maison _&£% Produit frais &3 Produit congelé 33 Féculent
Viande Francaise ﬂ.\‘ Légumes ﬁ Conserve m
Produit local EE Volaille Frangaise M.Mm.m Produits Bio “&ts-
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Les 14 plus grands allergénes.

En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.

Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances.



Entrée

Plat Principal

Légumes/
Féculent

Produit
laitier

Dessert
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laitier
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Fait maison &£5

Viande Francaise

Produit local &=

Menus du Lundi 16 au Vendredi 20 octobre

LUNDI

Terrine campagne
S
Filet de poulet
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Semoule
2
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Yaourt @
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Produit frais
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Légumes

Volaille Francaise

MARDI JEUDI VENDREDI S
Menu végétarien
= — Potage e ¢ Betteraves % ‘n.&ﬁ
maooo: en salade e Pa §
r. - ] b = |
Qﬁmea de .GG‘.....D Chipolatas w\.c Poisson pané
Obmﬂﬁﬁaoam Lentilles Pommes Noisettes
Fromage ... £
N _ Fromage blanc Fromage
= Giteau & &
e et son coulis Fruit
MARDI JEUDI VENDREDI
&3 Produit congelé 35 Féculent
ﬁ Conserve %
& Produits Bio &is

Les 14 plus grands allergénes.

Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances

En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.



