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LA JOURNÉE TYPE
7h : Lever, Petit déjeuner

9h : Grand rassemblement et départ des 
collégiens à vélo avec leurs animateurs.
- Les lycéens démontent et remontent le 
camp sur lieu de la nouvelle étape.
- L’équipe logistique prépare l’arrivée des 
collégiens (repas, matériel, infirmerie...)

12h30 : Déjeuner des collégiens à 
mi-parcours et des lycéens sur le nouveau 
lieu de camp

17h : Arrivée des collégiens, accueil par 
les lycéens, douche & jeux

19h : Repas

20h30 : Veillée récréative

22h : Coucher sous tente, extinction 
des feux



15

NOTRE CONCEPT NOS VALEURS
- 5 jours de camp itinérant à vélo pour les 
jeunes de 11 à 15 ans
- Un évènement de spiritualité 
catholique, arrivée au sanctuaire 
Notre-Dame de Quézac
- Déclaré à Jeunesse et Sports et 
contrôlé par les services de l’État
- Nuits sous tente 
- Financièrement accessible à tous

NOS OBJECTIFS
PHYSIQUE : goût de l’effort, persévérance, 
dépassement de soi
FRATERNEL : sens de la vie sociale et 
civique, esprit d’équipe
CULTUREL : richesses culturelles et 
patrimoniales du département
SPIRITUEL : s’interroger sur ce qu’il y a 
d’essentiel dans la vie

NOTRE PÉDAGOGIE
- Équipes de 12 : 1 pour 12, 12 pour 1
- Les « boulets » sont nos trésors : la 
cohésion se bâtit sur l’attention au plus 
faible 
- Peu importe le niveau de départ, 
l’important c’est de progresser 

- Poser un regard d’Espérance sur soi
et sur le monde
- Découvrir et mettre ses talents au
service des autres
- Progresser en permanence
- S’engager selon ses capacités
- Construire une réflexion personnelle
et un sens critique
- Vivre une fraternité authentique
- Vivre des liens intergénérationnels et
interculturels

LA SÉCURITÉ
Nous travaillons en amont avec les
services de l’État dans le département
(Préfecture, Jeunesse et Sports, 
Mairies, Gendarmerie, ...) pour assurer
la sécurité physique et morale de tous.

- Parcours vélo reconnus, balisés, 
sécurisés par des adultes
- Présence permanente de 2 animateurs
adultes par équipe de collégiens à vélo
- Soutien médical par la présence de 
médecins et infirmiers sur le parcours 
et au camp
- Soutien technique, réparation des vélos 
sur le parcours et au camp


