Menus du Mardi 01 au Vendredi 04 Septembre

s

oD

Bow &
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI Abpiry
Entrée Melon Meni <m@mnm:mwu Salade de tomates
&3 @ oSalade composée A 7
Plat Principal Nuggets (pates, ceufs,mais) @ . =
\ ; Paélla .
Legumes/ 2 Pané fromage_&£% P {4
Féculent Potatoes St % Fromage gy
—_— Jardiniere légumes &
Produit laitier She Glace 'S -1 © Fruit saison
Dessert B 9 Giteau ¥
Menus du Lundi 07 au Vendredi 11 Septembre
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Duo carottes / celeri Wrap au thon _a Taboulé & Emdc Megetanen
= T Lentilles en salade
Plat Principal = Poissonen = " Bourguignon g's Paupiette ‘ =]
Légumes/ sauce pay Ay PQ; a g . mm Truffade I._mH_u,
’.5 Bic = H .mwm | |
Féculent i Gnocchi = Carottes & - ARCES VoS @u 2
Produit laitier Fromage . Fromage @ " Roulé nutella =
Dessert Compote Fruit & Mousse au chocolat .

v Les menus peuvent étre modfiés selon les opportunités proposés par nos fournisseurs et les arrivages de la semaine pour les fruits&légumes

¢ -a ,. . Fait maison = Produit frais & Produit congelé e Féculent  {s
] B@E; Viande Francaise 0 Légumes o Conserve &
(4] g0 - [oe Produit local = Volaille Frangaise ~ E4 Produits Bio v 4

Les 14 plus grands allergénes.
Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances.

En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.



Menus du Lundi 14 au Vendredi 18 Septembre

Q& - (\
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI Abpins’
Entrée _u.ﬂm de campagne wm..mQ.m Marco ﬁQo. Betteraves & MCHUAE 9 anEl:
@ (coquillettes-su rimi) A = ‘Quiche fromage _M.«
Plat Principal ' Mm:um de dinde B2 Crumble _& - Chinolatas 2% €] Gratin & ~
Légumes/ h ils courgettes/poisson L P B
) Haricots verts oy I 5 boEEmm.Qm.uo..Bm
Féculent = = =) Petits-pois/carottes TS =
Produit laitier = Fromage L Fromage blanc S Fromage M r Yaourt :
Dessert Fruit & et coulis Compote = Gateau &
Menus du Lundi 21 au Vendredi 25 Septembre
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade de tomates 30:: <¢Mmum:m= & ousse & Macédoine &
& a Mache et croatons canard =
Plat Principal Aiguillettes poulet et pommes &) Sauté de veau 53 Moules
- b ~ - -
...mmEEm‘m\ ¥ pp T Sautées = =] Pates sauce A & Brocolis .. Frites @
Féculent & . | tomates T ¥
Produit laitier ; Fromage ™ e Fromage Fromage blanc _ s  Glace
Dessert Fruit & Compote = sucré 2
v Les menus peuvent étre modfiés selon les opportunités proposés par nos fournisseurs et les arrivages de la semaine pour les fruits&légumes
-H Fait maison Im. Produit frais & Produit congelé 2 Feculent i
i m_&ﬁ, » | Viande Francaise e Légumes 554 Conserve G
Y'Y Produit local = Volaille Francaise mw,m Produits Bio w\_m%
ﬂw”\\\\

Les 14 plus grands allergénes.

Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances

En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.



Menus du

Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée . Piémontaise S Salade noz,...comm.m,@ .wsm..mmz_mmm um%ma Saucisson e
Piat Principal oy =5 2l T...NNm._\ a Pates A
- Escalope de dinde ®  Saucisses — ot 745 =
Legumes/ o o margarita " ausaumon
Féculent - iy i Lentilles ) <
— Gratin choux-fleurs &2 m Fromage
Produit laitier g Yaourt © ~_ Salade verte T
Dessert Fruit © 9 Gateau & Compote
Menus du Lundi 05 au Vendredi 09 Octobre
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade nigoise =2 Betteraves Péches au thon Menuivegsiarion
& & * & 5 louté de potiron
Plat Principal ~ Cordon bleu .. " Poisson _& , Chipos = % & o
P = Fpx 4 o W.......m o hzd
Legurmesy Haricéts beurre+verts i ....qu_:_mwm fi ~ Flageolets = Fatesad a.oimh ?
Féculent e ¢F 7k 2 E 43|
Produit laitier L R I | Fromage blanc " Saladede — : Al
Dessert Pommes avec coulis & Fruits @ = Gateau

v Les menus peuvent étre modfiés selon les opportunités proposés par nos fournisseurs et les arrivages de la semaine pour les fruits&légumes

Fait maison I_H_huw
Viande Frangaise ﬂu
Produit local =

Les 14 plus grands allergénes.

Produit frais &9
Légumes B
Volaille Francaise ~ Ed

Produit congelé =
Conserve (=
Produits Bio Ww...f

Féculent

Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances.

En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.
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Menus du Lundi 12 au Vendredi 16 Octobre

LUNDI
Entrée Terrine de campagne
B
Plat Principal Filet de poulet
Légumes/ _ Semoule + E2
Féculent : légumes
Produit laitier :
Dessert & vaourl

MARDI
Menu végétarien

Brocoli en salade
||

et Lasagnes végée

L
-

Fromage =

Fruit et biscuits @

JEUDI

VENDREDI

Potage

-

I.m ¥le
Jambon grillé =

Haricots blancs
Fromage blanc
et son coulis

m  Hot-dog <

Beignet

Frites

2L
g =]

&

v Les menus peuvent étre modfiés selon les opportunités proposés par nos fournisseurs et les arrivages de la semaine pour les fruits&légumes
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Fait maison I_H_D
Viande Francaise Wﬂh“
Produit local En

Les 14 plus grands allergénes.

Produit frais

Légumes

2 H ¢

Volaille Francaise

Produit congelé 25

Conserve G

Produits Bio ﬂ%%
=

Féculent

Nos plats peuvent contenir un de ces produits ou substances provoquant des allergies ou des intolérances.

En cas de doute sur un plat, prendre contact avec les cuisiniers au 04.71.64.93.59.
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